ZALECENIA SUPLEMENTACYJNE NA OKRES 3 MIESIECY

Produkt spozycie:

Alveo 84 ml
AkuCleanse 22,5 ml
AkuPro kap:uiki
Aku4 Complex 12,5 mli

Zalecenia suplementacyjne przygotowat:
Dr Jaromir Bertlik

Zalecane dzienne

Opis

26 ziotowych ekstraktow zawartych w Alveo wspiera usuwanie
zalegajgcych w jelitach produktéw przemiany materii i toksyn.
Oczyszczony uktad trawienny pozwala na lepsze wchfanianie
sktadnikow odzywczych, czyli lepsze odzywienie organizmu.
Kluczem jest dobor odpowiednich zidt, regeneracja, wsparcie
odpornosci i utrzymanie homeostazy.

W watrobie zachodzi wiele procesoéw, a jednym z kluczowych
jest oczyszczanie organizmu z zalegajgcych w nim ztogoéw, po
to zeby nie przedostawalty sie one do innych organéw. Przez to
watroba jest narzgdem mocno obcigzonym, ktéry jednoczesnie
bardzo p6ézno daje znaé, ze ma problemy. Dlatego sktadniki
roslinne w AkuCleanse zostaty dobrane tak, zeby wspiera¢
oczyszczanie watroby, jelita grubego i nerek.

AkuPro to az 100 miliardéw bakterii z 13 szczepdw probio-
tycznych, fruktooligosacharydy i inulina. To idealne potgczenie
bakterii wzbogacajacych flore bakteryjng, substancji pobudza-
jacej wzrost flory bakteryjnej wystepujacej w jelicie w sposéb
naturalny i tych hamujgcych rozwdéj mikroflory patogenne;.

Aku4 Complex to potgczenie trzech gtéwnych sktadnikow
aktywnych — cynku, selenu i witaminy C. Wszystkie z nich nie
tylko wspierajg uktad odpornosciowy, ale réwniez pomagajg
chroni¢ komorki przed stresem oksydacyjnym. Ponadto
witamina C wspiera oczyszczanie organizmu z metali ciezkich,
przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu ner-
wowego i utrzymania prawidtowych funkcji psychologicznych.
Cynk przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu
makrosktadnikow odzywczych i bierze udziat w procesie
podziatu komérek. Selen pomaga w prawidtowym funkcjonowa-
niu tarczycy i ochronie komoérek przed stresem oksydacyjnym.
Sok z zurawiny pomaga oczysci¢ uktad moczowy z toksyn.
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